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Les infos de la MARPA 

 

 

  Travaux à la MARPA : 

 La Fibre à la MARPA   

Depuis le 18 août 2025 chaque logement est 

raccordé à la fibre. Les résidents qui le souhaitent 

peuvent donc faire raccorder leur matériel de 

téléphonie et leur box internet par leur opérateur.  

Le raccordement est possible par simple 

demande auprès des opérateurs de téléphonie.  

 

Les épisodes caniculaires à la MARPA 

Cette année, nous n’avons pas été épargnés par les fortes chaleurs et les épisodes 

caniculaires de juin et août.  

 Grâce aux équipements de climatisation mis en place fin juin, les résidents ont pu supporter plus 

facilement les fortes chaleurs du mois d’août.  

En effet, si le thermomètre extérieur dépassait les 35°C en journée et ne descendait pas la nuit sous les 

20°C, les résidents pouvaient circuler dans la MARPA avec une température constante de 24-25°C.  

Le personnel a veillé à ce que chacun soit correctement hydraté et profite des salles climatisées au 

plus fort de la chaleur en journée.  

Grâce à cette amélioration des conditions de vie et la vigilance de l’équipe professionnelle de la 

MARPA, tous les résidents ont pu traverser cette période sans problème de santé lié aux fortes 

chaleurs.  

Résultats de l’enquête de satisfaction 2025 

 17 résidents et/ou familles ont répondu à l’enquête de satisfaction. 

99.37% sont satisfaits ou très satisfaits des 

services et de l’accompagnement qui leurs 

sont apportés par l’équipe de la MARPA. 

0.63% sont insatisfaits. Cette 

insatisfaction porte sur la méconnaissance 

du rôle du conseil de la vie sociale et de la 

charte bientraitance mise en avant à la 

MARPA. 

L’équipe de la MARPA va se mobiliser et 

mettre en œuvre des actions de 

communication auprès des résidents et des familles pour apporter une information claire sur le rôle du 

CVS et les missions des représentants élus. Des temps d’échange autour de la Bientraitance seront mis 

en place en complément de la charte Bientraitance personnalisée à la MARPA qui a été réalisée avec 

quelques résidents entre 2024 et 2025. Pour rappel, cette charte est affichée dans les locaux de la 

MARPA.   
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    Bienvenue  
 

Nous souhaitons la bienvenue à : 

 

      

 

 

 

 

 

Odette, qui est arrivée à la MARPA au mois de 

juillet.  

 

  Sarah, agent polyvalent qui a intégré l’équipe de la 

MARPA fin avril 2025 sur le remplacement d’un agent en 

arrêt de travail de longue durée. Elle rejoindra l’équipe de 

nuit pour remplacer Martine qui prendra sa retraite le 30 

septembre.  

 Nous souhaitons à Martine, une belle retraite avec 

nos plus sincères remerciements pour ces années de 

services à la MARPA.  

 

 Nous souhaitons la bienvenue à Samuel qui a intégré 

l’équipe de la MARPA le 22 septembre pour remplacer 

Sarah sur l’équipe de jour.  

 

 

  

 

 
 

Midi 

 

Midi, Roi des étés, épandu sur la plaine, 

Tombe en nappes d'argent des hauteurs du ciel 

bleu. 

Tout se tait. L'air flamboie et brûle sans haleine ; 

La Terre est assoupie en sa robe de feu. 

L'étendue est immense, et les champs n'ont point 

d'ombre, 

Et la source est tarie où buvaient les troupeaux ; 

La lointaine forêt, dont la lisière est sombre, 

Dort là-bas, immobile, en un pesant repos. 

Seuls, les grands blés mûris, tels qu'une mer 

dorée, 

Se déroulent au loin, dédaigneux du sommeil ; 

Pacifiques enfants de la Terre sacrée, 

Ils épuisent sans peur la coupe du Soleil. 

Parfois, comme un soupir de leur âme brûlante, 

Du sein des épis lourds qui murmurent entre eux, 

Une ondulation majestueuse et lente 

S'éveille, et va mourir à l'horizon poudreux. 

Non loin, quelques bœufs blancs, couchés parmi 

les herbes, 

Bavent avec lenteur sur leurs fanons épais, 

Et suivent de leurs yeux languissants et superbes 

Le songe intérieur qu'ils n'achèvent jamais. 

Homme, si, le cœur plein de joie ou d'amertume, 

Tu passais vers midi dans les champs radieux, 

Fuis ! la Nature est vide et le Soleil consume : 

Rien n'est vivant ici, rien n'est triste ou joyeux. 

Mais si, désabusé des larmes et du rire, 

Altéré de l'oubli de ce monde agité, 

Tu veux, ne sachant plus pardonner ou maudire, 

Goûter une suprême et morne volupté, 

Viens ! Le Soleil te parle en paroles sublimes ; 

Dans sa flamme implacable absorbe-toi sans fin ; 

Et retourne à pas lents vers les cités infimes, 

Le cœur trempé sept fois dans le Néant divin 

 

Charles-Marie Leconte de Lisle 
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Animations 
 

 

 

Atelier cuisine :  

En juillet, Clotilde a animé l’atelier cuisine auprès des résidents de la MARPA. Ils ont 

réalisé des Amarettis (biscuits aux amandes) qu’ils ont ensuite dégustés pour le goûter.  

En septembre, c’est avec Charlotte que les résidents ont préparé des chaussons aux 

pommes.  

   

 

  

 

 

 

L’art floral : 

 Atelier du mois de juillet  :  

              

 

 

 

 

        

 

 

 

 

Août        et …    Septembre  
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     L’art-Thérapie : 

Atelier conte :  

 

Juillet 2025 

Groupe : Fernande - Lilette - Pierrette - Marie-Rose – Daniel - Christine - Josée – Odette - Claude – 

Annette - Christiane – Lucette –Paulette - Francine - Antonia – Pierre – Daniel.  

Titres : Deux Goujons géants… 

Une pêche miraculeuse ! 

      

Il était une fois un pêcheur de rivière qui aimait beaucoup la pêche depuis sa plus tendre enfance. 

Jeune retraité, il passait ses journées au bord de l’eau muni de son panier à casse-croûte et de son petit 

tabouret. Calme, posé, il aimait s’asseoir à l’ombre d’un grand marronnier où il faisait bon écouter les 

bruits de la nature. Le murmure de l’eau, le gazouillis des oiseaux lui apportaient un réel bien-être. Il 

se sentait heureux comme un poisson dans l’eau… 

Venant de lancer le bouchon à l’eau, l’attente commença avec la surveillance du moindre frémissement 

de surface. Car il lui annoncerait qu’un goujon venait de piquer à l’hameçon. 

Mais ce jour-là, l’attente était un peu longue et notre pêcheur s’assoupit légèrement sous l’effet de la 

chaleur. Lorsqu’il fut tiré de son sommeil par une terrible tension au bout de sa canne, il se mit à 

mouliner de toutes ses forces en tenant sa canne solidement, sans comprendre ce qu’il avait de suspendu 

au bout de la ligne. 

Que pouvait exercer une si folle tension ? 

Un goujon c’était impossible, vraiment trop lourd ! Il lutta de toutes ses forces espérant parvenir à tirer 

ce mystérieux poisson sur la berge. Mais, c’est lui qui atterrit dans l’eau. 

Un combat titanesque s’engagea entre notre homme et le silure vorace et agressif qui venait 

d’apparaître… Notre pêcheur se sentait complètement affolé et dépassé par les événements. Il ne 

pourrait absolument pas le décrocher, même en le sortant dans le pré. L'animal était bien trop lourd et 

sa mâchoire énorme le rendait bel et bien monstrueux. Tout cela étant bien trop violent, agité et 

puissant, il eut donc l’idée pendant la bataille de s’accrocher de toutes ses forces à une grosse souche 

pour tenter de l’extirper sur la berge. A ce moment précis, il se rendit compte, qu’il n’y avait pas un 

silure, mais deux ! Le deuxième étant accroché à la queue du premier par sa puissante mâchoire… 

Les bras ballants, complètement affolé et stupéfait devant cette scène rocambolesque et quelque part 

cocasse, notre homme se laissa choir sur le postérieur dans l’herbe glissante, ne sachant que faire de ces 

deux goujons géants ! 

Trempé jusqu’aux os, épuisé par le combat et quelque peu embêté par cette prise, il décida de téléphoner 

à un copain restaurateur pour lui demander conseil. 

Le restaurateur, ébahi et heureux de cette aubaine, proposa de cuisiner ces deux géants lors de la fête 

du village. 
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C’est avec cette perspective joyeuse que nos quidams organisèrent le rapatriement des poissons avec 

l’aide de tous les hommes du village. Tout le monde y participa et cette pêche miraculeuse devint 

l’événement du siècle, elle marqua toutes les mémoires ! 

Heureusement que toutes les parties de pêche aux goujons ne se passent pas comme cela ! 

FIN 

Moralités 

 La vie nous réserve toujours des surprises ! 

 Qui est pris qui croyait prendre. 

 La monotonie de la vie peut être troublée par l’extraordinaire. 

 Bien souvent la réalité dépasse la fiction. 

 Un événement inattendu peut favoriser un bien beau dénouement ! 

 

Recettes de chef pour sublimer le silure… 

 

La version simplissime : le silure au four à la sauce échalote 

Cette recette nécessite une cuisson de dégraissage à la poêle : on y ajoute un peu d’huile d’olive, 

puis on fait revenir les pavés à feu doux pendant quelques minutes. Une fois le gras rejeté, on peut 

recommencer cette étape une seconde fois, jusqu’à obtenir une chair ferme et bien blanche. 

 

Ingrédients 

• 800g de pavés de silure environ 

• 2 oignons 

• 1 échalote 

• 1 gousse d’ail 

• 1 verre de vin blanc 

• 1 cuillère à café de Maïzena 

• 15 cl de crème fraîche 

• du sel, du poivre, de la muscade, du thym 

• du beurre, de l’huile (quand même !) 

 

Préparation 

Vous allez cuire vos pavés précédemment dégraissés au four, en papillote. Pour cela, prendre un 

plat ainsi que du papier d’aluminium et recouvrir d’huile d’olive. Disposer les filets sur le papier, 

ajouter le sel, le poivre et la noix de muscade. Ne pas oublier d’ajouter un peu d’eau et d’huile sur 

le poisson, avant de refermer le papier pour bien l’emballer. Enfourner le plat et faire cuire le 

poisson environ 40 minutes à 180 °C. Préparer la sauce à l’échalote en commençant par émincer 

finement les oignons, l’échalote et la gousse d’ail. Faire ensuite revenir échalote & oignons dans 

un fond d’huile, à feux doux, jusqu’à obtenir une délicate couleur doré. Rajouter ensuite l’ail. 

Baisser le feu, ajouter le verre de vin blanc et assaisonner le tout avec le sel, le poivre, la muscade 

et le thym. Une fois que le mélange a bien été remué, ajouter la crème fraîche et remuer pendant 

plusieurs minutes. Finir par ajouter la maïzena pour lier le mélange. La sauce est prête à recouvrir 

les filets qui viennent de sortir du four, miam ! 

Côté accompagnement, laissez-vous porter au fil de l'eau. Fondue de poireaux, des pommes de 

terre grenailles sautées au thym et à la fleur de sel ou des légumes du jardin rôtis. 
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Août 2025 

Groupe : Fernande - Lilette - Pierrette - Marie-Rose – Daniel - Christine - Josée – Odette - Annette - 

Christiane – Lucette –Paulette - Francine - Antonia – Pierre – Daniel.  

Titre : Une femme heureuse 

Il était une fois une femme d’un siècle passé qui rêvait d’évasion. Elle avait été mariée très jeune 

à un homme beaucoup plus âgé qu’elle, autoritaire, pervers et riche. 

Le destin venait de lui rendre sa liberté en emportant son époux d’une crise cardiaque. Face à ce deuil, 

elle ne ressentait que du soulagement. Elle avait vécu durant toutes ces années passées avec lui que des 

mauvaises choses. Elle vivait sous son emprise. 

Dans son cœur, elle n’avait eu de cesse depuis toujours de rêver à un voyage aux Etats-Unis. Aujourd’hui 

cela allait devenir réalité et bouleverser sa vie. 

Dans cette période singulière, elle se trouvait désemparée, sans savoir par où commencer son 

grand voyage. Elle avait du mal à sortir de l’emprise de ce mari disparu, une emprise si longtemps subie 

et profondément ancrée qui lui laissait des traces. Elle allait devoir gagner sa véritable liberté en partant 

à l’aventure, en osant... Ce voyage était le bon chemin pour trouver sa paix intérieure. 

Au préalable, elle eut l’idée d’écrire à une amie chère à son cœur pour lui demander conseil. 

Elle oscillait entre soulagement et anxiété. Une part d’elle goûtait à cette nouvelle autonomie et l’autre 

part se sentait totalement perdue. 

Face aux réponses enthousiastes et précises de sa meilleure amie, elle prit la décision d’acheter enfin 

son billet à bord d’un paquebot en partance pour New York. 

Sa première envie fut de changer sa garde-robe en vue des soirées mondaines sur le bateau. 

Aucune limite, elle abandonnait toutes retenues. L’argent coulait à flot. Cet enthousiasme était entaché 

toutefois d’incertitudes parfois, mais le plaisir fut plus fort lorsqu’elle virevolta dans ses nouvelles 

toilettes. Heureuse de ces nouveaux choix, elle avançait pas à pas vers sa nouvelle vie. 

Elle réfléchissait beaucoup sur l’écart qu’il y avait entre son passé et cette vie qui s’offrait à elle. Il 

est difficile de changer de vie en un instant. Elle était dans une situation avec son époux figée, 

angoissante, triste et là, elle se retrouvait libre de ces faits et gestes, à gérer son argent et à prendre seule 

des décisions… Elle était encore un peu désorientée. 

Mais le jour tant attendu de sa délivrance arriva lorsqu’elle monta sur le pont du paquebot et qu’elle 

contempla la mer et cet horizon vaste et ouvert… 

Elle eut alors, un sentiment profond de liberté et la sensation d’avoir laissé derrière elle son passé, la 

tristesse, pour la première fois de sa vie. 

Elle se sentait fière et responsable de ses actes. 

FIN 

 

Moralités 

  Il ne faut jamais désespérer du bonheur ! 

  Tout est une question de regard que l’on pose sur les « choses » de la vie… 

 La condition des femmes s’est métamorphosée et révolutionnée grâce à l’indépendance 

financière… 
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Exposés à la Marpa : 
 

Le 26 août la rentrée a sonné pour les résidents qui ont eu au programme un exposé sur l’histoire 

et ses contrevérités. 

Comme l’a écrit Ernest Renan, « ne grattez jamais les pages de vos manuels d’Histoire, vous 

verriez apparaître une autre Histoire, d’autres évènements, d’autres personnages très différents 

de ceux que vous connaissez. 

Ainsi : 

- les gaulois qui ne savaient pas qu’ils vivaient en Gaule. Terme créé par Jules 

César. 

- des faits ont été mis à mal comme le vase de Soissons qui n’a pas pu être cassé, 

il était en métal. 

- des personnages ont perdu leur réputation, le bon roi Dagobert était en réalité 

très cruel. 

- Charlemagne qui a peut-être perdu sa barbe fleurie. 

- des phrases qui n’ont jamais été prononcées, par exemple « Soldats, du haut 

de ces pyramides, 40 siècles vous contemplent. ». Pure invention d’un journaliste.  

- la légendaire création, en une nuit, de la Marseillaise et du tableau d’Isidore Pils.  

 

C’est le baron Dietrich (ici assis) qui la chante et Rouget de Lisle qui 

l’accompagne au violon. Le clavecin et Mme Dietrich sont hors 

sujet. 

 

 

 

Les résidents, auxquels trois invités se sont joints, ont participé en se rappelant leurs cours 

d’histoire qui ont été légèrement malmenés.  

 

Prochain rendez-vous le 

Mardi 28 octobre  

La guerre de 1914-1918 vue de Montalzat. 

 

Les danses espagnoles  
Vendredi 26 septembre, représentation de danses espagnoles à la MARPA pour le 

plaisir des yeux et des oreilles de nos résidents et de quelques autres habitants du village.   
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La Vie ensemble à la 

MARPA 

Anniversaires  

 

 

 

 
 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

       

 

 

 

 

 

Rencontre intergénérationnelle  

 Le 08 juillet, les enfants de 3 à 5 ans du centre aéré de MONTALZAT sont venus à la MARPA 

pour une lecture de contes.  

Les résidents ont pris plaisir à conter des histoires aux jeunes enfants du territoire.   

        

En Août nous 

avons fêté 

l’anniversaire de 

Lilette et 

Madeleine   

 

 

 

 

 

En Septembre 

nous avons fêté 

l’anniversaire de 

Christine    
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Recettes et conseils de saison …   

 
 

Amaretti

 

 

Pour 20 biscuits       Durée de préparation : 20 mn Cuisson : 15 mn 

Ingrédients :  
125 g de poudre d’amandes 

165 g de sucre en poudre  

2 blancs d’œufs 

½ c. à café d’essence de vanille 

2 gouttes d’essence d’amande 

Amandes mondées 

 

La préparation de la recette : 

 

1. Mixez la poudre d’amande et le sucre, les blancs d’œufs, l’essence de vanille et d’amande dans 

le bol. Laissez reposer 5 mn. 

2. Transférez la préparation dans une douille munie d’un embout simple d’1 cm. Déposez des 

petites mottes de pâte sur une plaque graissée en formant des biscuits ronds de 4 cm de 

diamètre. Garnissez avec une amande mondée.  

3. Faites cuire 15 minutes à four moyen, jusqu’à ce que les biscuits soient légèrement dorés. 

Laissez reposer quelques minutes sur la plaque avant de soulever les biscuits un à un avec une 

spatule en métal pour les mettre à refroidir sur une gille métallique.   

 



 

11 

Les petits mots …  

  

 

 
 Les petits mots choisis d’Irène …Pour sourire ! 

Les meilleures du bac 2003 :  

HISTOIRE :  

- Comme Bonaparte, Jules César pouvait dicter plusieurs lettres à la fois. C’éait un dictateur. 

- Les Dolmens étaient des espèces d’abribus postés tous les 100 mètres. 

- L’histoire de Rome commence en 753 avenue de Jésus Christ. 

- Les amazones étaient comme les femmes, mais encore plus méchantes. 

- Jeanne d’Arc voyait des apparitions invisibles. 

- Au moyen âge, la bonne santé n’avait pas encore était inventée. 

- François 1er était le fils de François zéro. 

- C’est Richelieu qui fonda la star Académyfrançaise. 

- Louis XV était l’arrière petit fils de son oncle louis XIV.  

- La drôle de guerre, cependant, n’a fait rire personne.  

GEOGRAPHIE :  

- Le pôle est recouvert de glace : c’est la capote glaciaire 

- Dans le monde, il n’y a que la France qui n’est pas un pays étranger. 

- Le Mexique était autrefois le pays des pastèques. 

- La Suisse est une fée des rations. 

- La mer des Caraïbes baigne les lentilles française. 

- L’eau de la mer sert, en particulier, à remplir les océans. 

- On peut suivre une rivière dans un sens en amont et dans l’autre sens en l’avalant. 

- Les quatres points cardinaux sont le haut, le bas, l’est et l’ouest. 

- La terre tourne en rond dans un sens et en travers de l’autre sens. 

LETTRES : 

- Socrate parlait beaucoup car il avait la langue bien pendante.  

- Au pluriel, on dit « des cristaux » car il y a plusieurs critals. 

- Les devoirs où il y a des conjugaisons s’appellent les devoirs conjugaux.  

- Victor Hugo est né à l’âge de 2 ans. 

- Les fables de la fontaine sont si anciennes qu’on ignore le nom de l’auteur.  

- Un sonnet est formé de deux quatrains et de deux tiercés. 

- Toute sa vie, Montaigne a voulu écrire mais il n’a fait que des essais.  

- A la fin de sa vie, l’écrivain Hemingway s’est suicidé pour mettre fin à ces jours.  
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Au revoir 
  

 

En Août nous avons dit au revoir à 

Antoinette qui s’est rapprochée de sa 

famille en Bretagne.  

 

En septembre, nous avons dit au revoir à 

Francis qui est parti en EHPAD.  

 

Nous leur souhaitons à tous les deux une 

bonne intégration dans leur nouveau lieu 

de vie.  



 

Jeux 
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Solutions 

 



 

 

 

 Le Lundi 27 octobre 

Les magasins bleus  

Seront à la MARPA  

A partir de 15H 

Ouvert au public  

 

Le samedi 22 novembre 

A 15H  

Pièce de théâtre « Le fil à la patte » 

A la salle des fêtes de MONTALZAT 

En collaboration avec Les amis du parc 

 

Le mercredi 17 décembre 

Repas de Noël à la MARPA suivi à 15h d’une 

animation musicale avec « Guylaine »  

 


